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La Légitime Défense

Quelques notions sur les articles du code pénal français relatifs à la Légitime Défense.
[legitime_defense.pdf — 85ko — langue : fr]
Réglement Intérieur AWTEA

Réglement au sein de l'association et des écoles AWTEA.
[reglement_interieur.pdf — 95ko — langue :fr]
Réglement passage de grade FFKDA en Kali Eskrima

Réglement complet pour le passage de grade (Dan) au sein de la FFKDA dans la discipline associée Kali Eskrima, validé par la Commission Spécialisée des Dan et Grades Equivalents.
[reglement_grade_kali_eskrima.pdf — 389ko — langue : fr]
Brochure DAF

Brochure du Diplôme d'Animateur Fédéral de la FFKDA.
[brochure_DAF.pdf — 586ko — langue : fr]
Brochure DIF

Brochure du Diplôme d'Instructeur Fédéral de la FFKDA
[brochure_DIF.pdf — 611ko — langue : fr]
Shadow Boxing Panantukan

Une petite routine de shadow boxing en eskrima à mains nues. Un exemple du travail qui peut-être mis au point, avec toutes sortes de variations possibles.
[shadow_boxing_panantukan.pdf — 64ko — langue : fr]
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